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              與主同負軛                江守道
弟兄 
 請大家打開馬太福音十一章，我們從 28 節讀到 30 節。「凡勞苦擔
重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，
你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。因爲

我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」親愛的弟兄姊妹們，今天下
午我們一同來思想，與主同負軛。 
 
負軛 
當你聽到負軛，你的反應是什麽？我們第一個反應可能就是：這不是
一件好事。我們不願意負軛。因為當我們負軛的時候，就是我們經歷
沉重和艱難。 
 
但是“軛”這個字本身是中性的。是的，軛是重擔的意思，軛是受控制
的意思，軛也是服事的意思。軛可以是好的意思，也可以是不好的意
思。如果我們在罪和死的軛底下，當然是可怕的。但是如果我們在神
的軛之下，那實在是美好的。 
 
從仇敵來的軛是沉重的；但是從神來的軛是輕省的，是容易的。我們
在罪與死的軛之下，我們毫無指望，也是無助的。如果我們在神的軛
之下，神的旨意就可以成就在我們的生活中。所以從開始的時候，希
望我們對’軛’這個字不要有偏見。 
 
先祖亞當和夏娃的揀選 
當神創造人的時候，祂給人有自由的意願，也就是說人有自由作揀選。
神將自由的意志賜給人後，祂就不會去干涉。祂讓人作自己的揀選；
這就是在伊甸園裏發生的事情。你記得神在伊甸園的當中設了生命樹
和分別善惡樹。神將這兩棵樹放在人的眼前，叫人能夠去自由揀選。
我們都知道我們的先祖亞當和夏娃，他們作了怎樣的揀選。當然，他
們是被仇敵試探了。但是我們也看到他們是做了自己的選擇。他們沒
有揀選生命樹的果子，而揀選了分別善惡樹的果子。 
 
爲什麽他們這樣做？我想其中一個主要的原因，就是他們要自由地做
他們要做的事。雖然他們是被神所造的，但是他們卻要獨立，他們不
願意在任何的管理轄制之下，他們不願意在任何的權柄之下。因爲他
們是自由的，他們就要揀選自由，他們要獨立。他們以爲作了這樣的
一個選擇，他們就可以過一個不用負軛的生活。但是那個結果卻是正
好相反。他們要自由，卻受了轄制； 他們受到罪與死的捆綁，他們
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在鉄軛之下，沒有辦法脫離。如果他們選擇了生命樹，從一方面來説，
他們就要活出一個依靠的生活，他們就領悟到靠自己是不夠的； 他
們需要依靠神,需要神的生命。這樣才能夠成就神在他們身上的旨意。
弟兄姊妹我們要記得，神創造的人是自由的，神按著祂的形象和樣式
造人.也就是說，神給人有一個自由的意志去揀選。 
 
神創造之工背後的旨意 
按著神的旨意，他創造的人是自由的。 在神創造之工的背後，神有
一個旨意，就是要用著人來服事祂的旨意。人要來服事神的旨意，必
須要服在神之下。當你讀聖經的時候，雖然神沒有馬上講出神造人的
目的，我們都知道人實在是神的傑作。因爲神造人的時候，是按著祂
的形象和祂的樣式來造的。所以在這後面一定有一個原因，因爲神要
人去服事祂的旨意。 
 
神有一個仇敵,是天使長, 他悖逆頂撞神。對神來説，神可以很輕易地
把天使長趕走，但是如果神這樣來解決了天使長，神就得不著榮耀。
一個強壯的人去打一個小孩子，沒有什麽光榮可言。神如果馬上來對
付這個天使長，對神來説這沒有榮耀。所以神爲了祂榮耀的緣故，祂
創造了比天使微小一點的人。 祂用大衛擊敗了歌利亞。 當我們讀詩
篇第八篇的時候，有一段很美的經節，詩篇第八篇第二節：「袮因敵
人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中建立了能力，使仇敵和報仇的閉口無
言。」這裡我們看見神用著嬰孩和吃奶的來得著祂的榮耀。是爲了什
麽？是爲了祂的仇敵的緣故，是爲了對付仇敵和報仇的。所以你發現
在人被造的後面，神有一個目的。 是要透過人來服事神, 神就得著
榮耀，仇敵就被打敗了。因著這個緣故，人必須服在神之下，因爲在
神之外人沒有辦法做得到。如果人揀選服在神的軛之下，神的旨意就
能夠成就，神的榮耀也得到彰顯。但是很不幸，我們的先祖作了相反
的事情。 他們以爲他們這樣做了，他們就可以按著自己的意思爲所
欲爲，卻不知道他們是被欺騙了。他們把自己放在撒但的軛下，結果
完全沒有辦法解脫出來。 
 
勞苦擔重擔的人 
親愛的弟兄姊妹，在我們沒有相信主耶穌以前，當我們出世以後，我
們都是從亞當而生的。當亞當被造的時候他是自由的，但是當我們出
世的時候我們是不自由的，我們是在罪與死的轄制中，我們在神仇敵
的權勢底下，我們是憤怒之子，在我們裏面毫無指望。換一句話説，
我們是一群勞苦擔重擔的人。 
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在中日戰爭的時候，我在中國的内陸，在雲南、貴州、四川這幾個省
份裏，這些省份有很多的高山。當我們旅行的時候，不像今天有汽車，
因爲那時沒有汽油。當時只是用木炭來開動公共汽車，這些巴士要爬
過高山，人坐在上面很是驚恐。在旅途中，我注意到一些人，他們從
雲南出發，翻過高山，到貴州，到四川。在他們的背上揹著一個比他
們頭還要高的大籃子，裏面裝滿了鹽磗。因爲雲南是出鹽的，四川沒
有鹽。鹽是必需品，他們怎樣把鹽從一個省份運到另一個省份？鹽磗
是揹在人的肩膀上扛過去。他們需要有人來幫助他們把這個大背包放
在他們的背上。他們手上拿著一根拐杖，他們就是這樣翻山越嶺步行。
當他們累了，他們需要休息，但是他們不能卸下他們背上的重擔，他
們只能把那根拐杖放在他們的背後，他們就站在那裏，靠著來休息一
下。當我們的巴士經過時，我真是很可憐這些人，他們實在是勞苦擔
重擔的。他們實在是在重擔之下，他們的一生就是做這樣的事，他們
是沒有指望的。但是這還不能與我們的主拯救我們以前我們所負的重
擔相比。 
 
感謝神，我們的主說，”凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就
使你們得享安息。” 這是何等奇妙的事！我們這些背負重擔的人，我
們的罪高過我們的頭頂，我們完全沒有安息，但是我們來到我們的主
耶穌基督面前，我們發現整個擔子都卸下了。我還記得我放下擔子的
那一天是何等的得安息。弟兄姊妹，這是我們的經歷。當我們從我們
的鉄軛重負下得到釋放，我們的主耶穌粉碎了那鉄的軛，你的感覺如
何？你覺得自由了。你想要維持你的自由，現在你想要過你自己的生
活了。你認爲這就是主釋放你得自由的原因? 
 
以色列人離開埃及以後 
弟兄姊妹們，我們來思想一下以色列人，神差遣摩西到埃及，叫祂的
百姓得自由。神叫摩西對法老說，”讓我的百姓去，好叫他們能事奉
我。” 他們在那裏服事法老，他們是在法老的重軛之下。 他們不單
在那裏做苦工，他們是毫無指望的，因爲他們所有的男嬰都要被扔在
尼羅河裏。他們就向神呼求，神就拯救他們。他們從埃及出來了，他
們成爲一群自由的人了。神把他們帶到西乃山下。然後神說：”如果
你們遵守我的約，遵守我的律例，你們就是屬我的子民，我就作你們
的神。” 神在曠野供應他們一切的需要，神要帶領他們進入應許之地。
但是我們都知道發生了什麽事。神叫他們得了自由，但是他們誤用了
他們的自由，他們實在想要得這樣的自由—離開神，偏離神的律例，
自由地抱怨，自由地做任何事情。親愛的弟兄姊妹，這不是神拯救他
們得自由的原因，但我們也常常做同樣的事情。 
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當我們的主耶穌拯救我們得自由以後，從那時開始我們將如何生活？
你是否覺得你可以為自己而自由地生活了嗎？你是否覺得你可以做
任何你要做的事了嗎？你可以為自己而活嗎？如果我們是這樣想，我
們就再一次把自己放在那重軛之下。 
 
你看以色列人離開埃及以後在曠野裏，但埃及仍然在他們的心中。 當
他們一遇見難處，他們就回想埃及。今天神的百姓也是這樣。我們要
我們的一生都一帆風順，如果有任何事情與我們的願望相反，我們就
埋怨，我們就悖逆。我們要照我們自己的方法，我們要回到世界去，
我們就在世界的轄制和我們肉體的捆綁之下，我們發現我們再一次的
被壓在沉重的軛之下。 
 
神叫我們得自由，叫我們能揀選跟隨祂 
我們怎樣才能從這樣的光景中解脫出來？我們看見我們的主耶穌在
呼召我們： ”你們當負我的軛，學我的樣式，因爲我心裏柔和謙卑，
這樣，你們心裏就必得享安息。”  弟兄姊妹，我們需要明白一件事，
我們的主耶穌從仇敵的重軛之下拯救了我們，我們的主耶穌拯救我們
得自由，叫我們能夠揀選祂，叫我們能揀選負祂的軛。因爲這纔是真
正得自由的唯一方法。不要以爲按著你自己的方法，你就可以得自由。 
你會發覺，如果你這樣做，你就在你自己的惡勢力之下。馬丁路德說
了一句話：”我不是在這些教皇，大主教的轄制之下，我並不懼怕他
們，但是我懼怕一個教皇，就是我自己。” 弟兄姊妹們，當我們在我
們自己的轄制之下，這就是我們的鉄軛。神叫我們得自由，叫我們能
夠有準確的揀選，揀選去跟隨祂。 
 
軛的功課 
我不知道年輕人知不知道軛是什麽？因爲今天都是用機器耕地。從前
人要耕地的時候，是使用牲畜，用牛，用馬、或用騾子。  你放一個
木條子在牠們的頸之上。你知道頸項是非常重要的，當牠們悖逆的時
候，就是硬著頸項的時候，你就需要一塊東西放在牠們的頸上，這樣
牠們就能在控制之下，牠們才能耕地。 
 
你記得年輕人掃羅在大馬色的路上去捉拿基督徒。當他接近大馬色城
的時候，一個大光照著他。 他被大光擊倒在地，有一個聲音向他說：”
掃羅掃羅，你爲什麽逼迫我? 你用腳踢刺是難的。”你知道騾，馬，
牛都有牠們自己的意願，即使是在軛下，牠們還是要走自己的路。  所
以當這樣的事情發生時，農夫有一個很尖銳的東西叫刺，他會輕輕用
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刺點一下動物的腳。  但是牛, 騾或者馬牠們會踢回去，踢回去牠們
就會痛。農夫並不是要傷害這些動物，只是要提醒牠們，你有一個主
人，你在作我的工。當然這些動物都不懂，所以牠們就被刺痛。經過
好多次的痛，牠們才學了功課，這就是我們實在的光景。 
 
 我們知道神造我們出來是爲了祂的工作 。 你知不知道祂叫你得自
由，是爲了讓你能夠服事祂的旨意? 你知不知道你有一位主人, 你要
完成祂的工作? 很多時候我們並沒有這樣的一個思想，我們認爲我們
是自由的，自由地去做任何我們要做的事。但是你要記得，你不是因
著這個原因被造的，你也不是因著這個原因蒙拯救的。你蒙拯救，乃
是爲著要成就神創造你那個目的。祂不會強迫你，祂會警告你，祂不
會強迫你，祂要你甘心自願地去負祂的軛。這就是我們奉獻的基本意
思。 
 
每一位信徒要將自己奉獻給神 
爲什麽一個信徒要將自己奉獻給神呢？在過去的年代，當我蒙拯救的
時候，甚至傳道人也對神的話並不完全了解。他們認爲奉獻只是少數
人的事，只有那些傳道人、牧師，才需要奉獻自己。一般的信徒就不
必這樣做。結果就只有少數的人在那裏服事神，其他的弟兄姊妹就照
著自己的意思而活，他們惟一需要做的就只有十一奉獻。這是一個錯
誤的教導。每一位信徒，每一位得救的人，主都呼召你：”來，跟隨
我。” 你記得主在地上的時候，祂怎樣呼召祂的門徒，祂說：”要捨
己，揹起你的十字架，來跟隨我。我要叫你得人如得魚一樣。” 弟兄
姊妹們，主在呼召我們，要揹起祂的軛。軛是擔子，但是祂的擔子是
輕省的，祂的軛是容易的。祂呼召我們要服在祂的權柄之下，把我們
放在祂的管理之下，唯有這樣祂才能夠使用我們，成就神在我們生命
裏面的旨意。弟兄姊妹們，你有沒有這樣做？你有沒有因著基督的愛
而受約束？你若要為祂以及祂的旨意而活，你就不再為自己而活。你
願意把自己放在祭壇上嗎? 你願意讓主把你造成一個合用的器皿，來
服事祂的旨意嗎? 
 
我們蒙召是與基督一同負軛 
我們的主耶穌自己向我們顯明了怎樣負軛。我們知道祂是與神同在
的，祂是與神同等的，但是祂卻倒空了祂的自己，取了奴僕的形象，
成了人的樣子，來到這個地上，向我們證明了神所要的人的心，表明
了神真正所要的人的樣式。 祂一生的日子都把自己放在神的軛之下。 
我們的主耶穌說：”來負我的軛。” 弟兄姊妹們，當我們每一次講到，
捨己背起你的十字架，來跟隨主的時候，你會發現是很難的。我怎麽
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能夠做得到？這是不可能的。是的，從我們的角度來説，我們不願意
服在軛下，我們不願意捨己，我們不願意受管理，我們不願意在任何
權柄之下，除了我們自己，我們不願意服事任何人。對，在人來講是
不可能的，但是你發現神的呼召在這裏，我們如何回應這個呼召？我
們怎麽能有這個能力來做到？感謝神，我們被召，不是靠著我們自己
的能力來背負神的軛，我們蒙召是去負基督的軛，也就是說，與基督
一同負軛。 
 
在過去的日子裏，當農夫要耕地的時候，他使用不止一只動物，他也
許用兩頭牛或者兩匹馬，或者兩頭騾子，這樣可以更快更好地完成工
作。通常他會用一頭受過訓練的牛和一頭沒有受過訓練的牛一起工
作，是在一個雙軛之下。因爲訓練過的牛學會了順服，牠會忠實地跟
隨主人的指示；但是沒有受過訓練的牛，牠還有自己的意思。雖然牠
要照著自己的意思行，但是那頭經過訓練過的牛卻更強壯，把牠拉回
來。慢慢地，牠學到了那頭受過訓練的牛的性格。這就是成就神在我
們生命中永遠旨意的方法。 
 
‘我心裏柔和謙卑’ 
我們的主不單就是這樣說：”來，揹起神的軛” 。  主說：”來，負我
的軛，與我一同負軛，你還沒有受過訓練，但是我已經訓練好了，我
心裏柔和謙卑。” 
 
柔和是什麽意思？聖經說，摩西比衆人都謙和。但是在我們的意念中，
摩西是非常雄壯的，大有能力，非常剛強。他怎麽會是柔和呢？但是
聖經說他比衆人都謙和。爲什麽？因爲摩西是完全降伏和順服的，摩
西是一個在微小的事上都順服神的人。你知道他是一個很有經驗的建
築師，因爲當時的埃及因建造金字塔是很出名的。所以當神要摩西建
一個帳幕，那是太容易了。但是神告訴他不能作任何微小的改變，每
一件即使很小的物件，他都必須順服神。這實在叫他謙卑，摩西是忠
心的，他比衆人都謙和。弟兄姊妹們，這就是我們的主耶穌，祂是如
何的謙和，祂說我靠著自己什麽都不能作，我甚至不能說什麽。對祂
來説，祂是完全地順服父神。這就是我們必須在我們的生命中建立的
性格。 
 
在我們講到服事之前，我們的性格必須先要被建造。因爲神所注重的
不是只做一些工作，神所強調的乃是要準確的人去做準確的工作。 所
以負軛真實的意思是什麽？首先最重要的就是性格的養成。 按著天
然我們是不能夠服事神的，不管我們多麽聰明，不管我們多麽能幹，
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不管我們有多大的吸引力，我們是不可以作神的工作的，我們也不能
夠擊敗仇敵，只有基督的性格能擊敗仇敵。所以需要將這個性格在我
們的生命裏建造起來。 唯一能夠建造這個性格的路，就是與主一同
負軛。當我們想要悖逆的時候，我們仰望基督，祂就把我們拉回來。 
 
謙卑是什麽意思？就是從來不為自己着想。這不是有自卑感，因爲自
卑還是對自己很有感覺的，而是完全不為自己着想，只是思想祂的父
神，這就是心裏謙卑。所以弟兄姊妹，感謝神，我們能夠被神使用的
路，就是與基督一同負軛。 換一句話説，就是捨己，揹起我們的十
字架，來跟隨主。這樣我們就能與基督的性格相似，當這個性格建造
起來，神的工作就能夠成就。屬靈的職事是根據性格而不是根據教導，
不是那些外表的事情能夠擊敗仇敵，能夠帶進神的國度; 乃是基督的
性格可以擊敗仇敵，可以建立神的國度。 
 
你知道腓立比的教會是一個好的教會，神實在使用他們。但是在那裏
有兩位帶領的姊妹，她們在傳福音的事奉上被神使用。但是在兩位姊
妹中間有一些爭辯，她們想要比另一位更高，得以在姊妹中間有更大
的影響。這樣的問題怎麽能夠得到解決呢? 這不是什麽知識上的問
題。  你記得保羅怎麽作？他請他的同負軛的夥伴去幫助她們。我們
不知道保羅所指的真實同負一軛的是誰。  感謝神，有一位同負一軛
的在那裏，那一位已經學了基督，因爲他學了基督，他就能夠幫助這
兩位姊妹，這就是真實的服事。 
 
你願意與基督一同負軛嗎？ 
親愛的弟兄姊妹，我盼望你們都記得一件事情，確實有一個軛，每一
個神的兒女都必須學著來揹負。主不會強迫你揹負，主說：”來，揹
負我的軛。” 祂是要我們自願地，主動地去負軛。是的，祂用祂的愛
來激勵我們，但是祂要我們主動地來做這件事。你願意與基督一同負
軛嗎？你願意學祂的樣式嗎？你願意在你的生命中成就神的旨意
嗎？你願意按著神的方式來服事神嗎？ 願意主幫助我們衆人。 
 
禱告 
親愛的主，我們實在要讚美感謝袮，因爲袮的意念高過我們的意念，
袮的道路高過我們的道路。 我們感謝讚美袮，袮的道路是最好的。
袮呼召我們來負袮的軛。我們與袮一同負軛，學袮的樣式。主啊，教
導我們，願我們能夠在神的手中成爲合用，一切都是爲著袮的榮耀。
我們奉袮寶貴的名禱告。阿們！ 


